PROJET DE
CHARTE COMMUNALE POUR

UN BON USAGE
DES ECRANS



Chers Seine-Portais,

Interdire le Smartphone dans [l'espace public, c'est d'abord
interpeller, sensibiliser les familles.

C'est aussi un débat proposé a tous sur la question du "Vivre ensemble”.

Voici la proposition de charte communale qui comprend des engagements pour
lesquels vous serez appelés a vous prononcer le dimanche 3 février.
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CONSULTATION PUBLIQUE COMMUNALE
3 février 2024

Projet de charte communale pour un bon usage des écrans

E———

« Concernant 'usage des écrans %
a la maison, nous sommes proches
d’une catastrophe sanitaire
et éducative chez les enfants
et les ados »

En adoptant la charte |
par votre vote, vous
votez pour un autre
usage des écrans et

pour des mesures qui

seront traduites dans

(
un arrété municipal. %%

Gabriel Attal, ministre de I'Education
Novembre 2023

N

LES « CONSIDERANTS »

Considérant les impacts trés négatifs d’un usage excessif des écrans - jeux,
réseaux sociaux, séries - sur la santé mentale et physique et les capacités
cognitives des enfants, avec les conséquences graves sur les résultats scolaires
et la vie sociale des enfants ;

Considérant les difficultés des parents et grands parents a limiter I'usage
des écrans dans le cadre familial et le besoin d’une solidarité entre les familles,
pour contrer le risqué d’une épidémie addictive généralisée ;

Considérant les dérives d'un usage inapproprié des écrans et réseaux sociaux en
terme de violences urbaines, d'incivilités, de pornographie, de cyberharcelement;

Considérant les atteintes a la vie sociale et démocratique issues d'un mauvais
usage des réseaux sociaux ;

Considérant les alertes répétées et convergentes des professionnels de santé et
de la petite enfance sur les conséquences tres négatives d'une surexposition aux
écrans;

Considérant I'absence de réponses par la loi et la situation manifeste de
“personnes en danger” qui ont besoin d'assistance, et en particulier les enfants
jusqu’a 18 ans.

IL EST DECIDE : LAPPLICATION D’UNE CHARTE
COMMUNALE POUR UN BON USAGE DES ECRANS

Cette charte comprend :

s engagements dans les familles et foyers
la commune;

space public;

soutien apporté a chaque famille pour
surer la protection des enfants ;

s actions de soutien dans l'espace public.

s les actions sont détaillées dans les pages suivantes.



ENGAGEMENT

DANS LES FAMILLE

Regle des 4 p3
Sabine DUFLO - Pédopsychiat

SOUTIEN ET ACTIONS

LES MESURES D’ACCOMPAGNEMENT DES FAMILLES

Soutenir, informer, accompagner

Controler les écrans

RESTRICTIONS

DANS L'ESPACE PUBLIC
Regle des 4 pas

Proposer des solutions alternatives aux écrans

Bienveillance, autorité, soutien

POUR REUSSIR ENSEMBLE ...

Fixer les objectifs

Temps
d’ecrans

30 min par
) par S
session session®
avec
un adulte

6-9ans +10 ans




Bienveillance, autorité, soutien
POUR REUSSIR ENSEMBLE ...

VOS PROPOSITIONS SUR
communication@seine-port.fr

IDEES CADEAUX

Exemples a échanger!

La fabrique a histoires de Lunii

Abonnement a un magazine
ou a un kit mensuel créatif :
ex : pandacraft

Un billet pour une sortie
ou un spectacle en famille...

Un livre personnalisé

LES BONS PLANS A PARTAGER

Controle parental Box internet

IDEES SORTIES HORS ECRAN !

Et puis, a l'initiative de la commune
et des familles :

Ciné-club enfants ? Ado?
Une bibliotheque jeunesse ?

Ateliers ludiques de cuisine ?
D’art plastique ?...

Boite a livres
Un espace sportif pour les enfants et ados
Lecture a voix haute d'un conte en périscolaire
Aprés-midi jeux de société a La terrasse

449%

des parents
ne s'estiment pas

accompagnés
pour limiter
les écrans

Allez dans Contréle du réseau > Controéle parental. Les étapes dépendent de votre
opérateur. Les performances d'accés a internet ne sont pas affectées par les parametres

du controle parental.

Controle parental Smartphone

Myspy, famiSafe, EyeZy (compatible android/Iphone), Norton Family, Google Family Link,
Kids Zone, Microsoft family safety, Xooloo, Parentaler, Parents dans les parages, ...

A suivre...

Parents pas seuls !

Collectif de surexposition aux écrans (coSE)
https://surexpositionecrans.fr/

Le centre pour I'’éducation aux médias et a I'information
https://www.clemi.fr/

Parents unis contre les smartphones avant 15 ans
Groupe Facebook

VICTIMES ?
3018 3020

NUMERO NATIONAL NUMERO NATIONAL
pour les victimes de pour les enfants et adolescents
violences numériques victimes de harcelement a I'école

une NOUVELLE tendance!
Adolescence sans smartphone

Un téléphone 9 touches serait offert par la commune aux fu
collégiens (avec accord des parents) en contrepartie d'un eng
a ne pas acheter de smartphone avant I'entrée au lycée.

Des références d’abonnements basiques

Orange: 4,99 euros/mois (appels et SMS/MMS illimités en France)
Free: 2 euros

SFR: 7,99 euros/mois (2h d'appels et SMS))

Bouygues télécom : 4,99 euros/mois (appels et SMS/MMS illimités en France)




PROTEGEONS NOS ENFANTS =&
COMMUNE SANS ECRANS ((L/,»

Seine-1ort

VENEZ VOTER
LE 3 FEVRIER 2024




